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Introdugdo

Sem duvida alguma, a maquilagem é o cosmético mais popularmente difundido nas
diferentes culturas. Seu uso representa um habito milenar, descrito até mesmo no famoso Livro do
mortos®, com mais de 4 mil anos de existéncia. Contudo, nem sempre esses produtos trazem apenas
a beleza. Escondidos em suas formulagdes, eles podem trazer ingredientes toxicos dos mais diversos
tipos.

Um dos mais famosos casos de contaminantes em cosméticos é o chumbo. De tempos em
tempos, ressurge a discussdo sobre o tema. Essa discussdo é retomada ora por estudos académicos,
ora por simples boataria eletrénica veiculada através de e-mails e sites de relacionamento.

Mas, até onde devemos realmente dar atengdo a essas noticias e quando devemos
realmente nos preocupar? H4 uma Unica resposta: sempre!

A toxicidade do chumbo e a exposi¢ao da populagao

O chumbo é um metal téxico que, absorvido pelo trato digestério, pode se acumular
principalmente nos ossos. Em adultos, a intoxicagdo com chumbo afeta os sistemas neuroldgico,
hematoldgico, gastrointestinal, cardiovascular e renal.

a Publicado na revista COSMETICS & TOILETRIES, EDIGAO JAN-FEV/2013.

®Bacharel e Doutora em Quimica pela UNICAMP, Pés-Doutorada em Toxicologia Celular e Molecular de Radicais Livres
(UNICAMP) e em Lesdes de Acidos Nucleicos (Centre National d'Etudes Nucleaires -Grenoble, Franga). Certificada no curso
"Safety Assessment of Cosmetics in the EU" pela Universidade de Bruxelas, Bélgica. Profissional com vasta experiéncia nas
areas de quimica, cosmetologia, avaliagdes de seguranga e eficicia de matérias-primas e produtos acabados, e em ensaios
toxicoldgicos in vitro com culturas celulares e pesquisas clinicas, além de atividade de ensino e treinamentos. Atuou em
empresas como Allergisa, CTB- SENAC, Alcon e Natura. E autora do livro: "Pele — estrutura, propriedades e
envelhecimento”(Editora Senac SP). E Membro da Comissdo de Cosméticos do CRQ-1V, docente do Curso de Pés-
Graduagdo Especializagdo Cosmetologia das Faculdades Oswaldo Cruz e Sdcia-Diretora do Instituto Harris, empresa
dedicada a prestagdo de servigos de avaliagdo de risco toxicoldgico e consultoria técnico-cientifica na drea de gestdo de
seguranca do consumidor. Curriculo completo disponivel na Plataforma Lattes http://lattes.cnpg.br/6983828599823901.

cUma colegdo de papirus com diversos feiticos, receitas, preces e ladainhas que eram depositadas junto as mumias no
Egito antigo, para facilitar sua jornada ao paraiso.
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Como as criangas estdo em desenvolvimento, sua capacidade de absor¢do via oral é de
cerca de 70%, sendo a retencdo do chumbo absorvido nos ossos de aproximadamente 20%. Um
adulto, por outro lado, absorve apenas 20% do chumbo ingerido, retendo cerca de apenas 1% no
tecido ésseo. Enquanto nos tecidos moles e corrente sanguinea o tempo de meia-vida do chumbo é
de aproximadamente 1 més, nos tecidos dsseos varia entre 1 ano (osso trabecular) e até mesmo
décadas (osso cortical).?

Uma particularidade desse agente é sua capacidade de contaminac¢do do feto através do
organismo materno: durante a gestacao e lactacdo, o chumbo retido nos ossos maternos é deslocado
para a corrente sanguinea. Assim, ocorre a contaminagdo do feto durante a gestacdo, e do bebé
durante a lactagdo. Portanto, o histérico de exposicdo da mae interfere diretamente na saude do
bebé, uma vez que uma vez que esse material pode ficar retido por décadas no organismo materno.

Nas criangas, uma das conseqiiéncias mais graves da exposi¢do ao chumbo é devida a sua
acdo neurotodxica. Interfere sobre o desenvolvimento do sistema nervoso central e cérebro,
acarretando prejuizo das fungbes cognitivas e atraso mental. Criancas apresentando niveis de
chumbo no sangue inferiores a 10 pg/dL podem apresentar esses sintomas® e, segundo a
Organiza¢do Mundial de Saude, anualmente surgem cerca de 600.000 novos casos de criangas com
deficiéncia intelectual, sendo o chumbo considerado um fator impactante nesse cendrio. **

Convém salientar que esses valores sdo bem menores que os valores encontrados em
populagdes vivendo nas grandes cidades de diversos paises. Nas Américas, por exemplo, se observa
niveis sanguineos de chumbo em valores médios de 70 pg/dL em criangas e 85ug/dL em adultos,
ficando evidente o risco imposto as populacdes urbanas.*

Considerando diversos fatores de exposi¢cdo ambiental, o FAO/WHO Expert Committee on
Food Additives (JECFA) adota como Ingestdo Semanal Tolerdavel Temporaria (Provisional tolerable
intake level - PTIW) um maximo de 25 pg/kg pc/semana, sendo o Nivel de Total de Ingestdo Toleravel
Temporaria (provisional total tolerable intake level- PTTIL) de 25 pg/dia para gestantes e 6 ug/dia
para criancas.” Deve-se ressaltar que diversas agéncias e organismos regulamentadores ndo
consideram sequer adequado estabelecer um “nivel de consumo seguro”.

Uma vez que o chumbo é classificado como agente carcinogénico e reprotdxico, a
Proposicdo 65 da Califérnia® estabelece ainda como limites de exposicdo aceitaveis 15 pg/dia , com
relagdo ao efeito carcinogénico e 0,5 pg/dia, com relagdo ao efeito reprotdxico, respeitando-se
assim uma margem de seguranca necessdria de 1000 vezes com relagdo ao nivel para o qual ndo sdo
observados efeitos sistémicos adversos (NOAEL) para efeitos reprotoxicos.

Devido ao extenso uso do chumbo, principalmente como aditivo de gasolina, ceramicas e
tintas, no passado houve uma grande exposicdo ambiental e disseminagao de poluigdo por chumbo.
Com a implantagdao de medidas de controle como a eliminagdo do uso de chumbo tetraetila na
gasolina e sua redugdo de aplicagdo em tintas ja se observa, por exemplo, redugdes nos niveis
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sanguineos de chumbo em criangas da Europa. Porém, ainda se observa niveis elevados de emissdo
em algumas regides’®° e muitas outras medidas ainda precisam ser tomadas para realmente eliminar
o problema.

O chumbo suspenso na atmosfera pode depositar-se e contaminar o solo e os mananciais,
como vem sendo observado em algumas cidades do Brasil.'° O chumbo sofre ent3o bioconcentracio
em plantas e algas e, consequentemente, contamina toda a cadeia alimentar."* Como n3o é
facilmente eliminado, qos organismos que ocupam o nivel mais elevado da cadeia trdfica, isso &, os
predadores de topo, sdo os que apresentam maior nivel de contamina¢do. O consumo de alimentos
cultivados em solos contaminados ou de animais que se alimentam de plantas ali cultivadas é, antes
de mais nada, a principal fonte de contaminagdo humana pelo chumbo, sendo essencial que sejam
estabelecidos e implementados controles rigidos para assegurar parametros que qualidade do ar, das
aguas , dos solos e dos alimentos.*

Na Europa, os limites maximos aceitos hoje para a dgua potavel sdo de 25 pg/L e, a partir
de 2013, esses limites serdo reduzidos para 10 ug/L"*. Nos Estados Unidos, esse limite é de 15ug/L*.
No Brasil, a portaria 518/2004 estabelece o limite de 10 pg/L para a dgua potavel.®

A exposi¢do ao chumbo através de produtos cosméticos e a margem de seguranca

Para uma avaliagdo minima da situa¢do da da exposi¢do ao chumbo via uso de cosméticos,
deve-se ponderar as origens da contaminag¢do, a exposicdo através do uso, e os principais riscos e
acles necessarias para a protecao do consumidor.

Nas matérias primas cosméticas, hd algumas possiveis fontes de contaminag¢do por
chumbo. Nos corantes e pigmentos a contaminacdo provém do processo de fabricacdo. Nas
matérias-primas de origem vegetal, da contaminag&o por deposicdo (sujeira)'® e pela bioacumulagdo
e nas de origem animal, por biocumulagdo.'” Em qualquer situacdo, é possivel realizar um controle
rigido da qualidade, com a anélise do teor de chumbo. Ela é usualmente realizada através de técnica
de absor¢do atomica.

O batom pode ser considerado um dos casos mais criticos, devido ao elevado teor de
pigmentos e por ser aplicado nos labios. Em razdo do impacto de uma potencial absorgdo oral, é
necessario que se faca uma andlise cuidadosa desse produto. Essa andlise deve determinar os
parametros tolerdveis de contaminagdo para garantir a seguranga do consumidor.

Para avaliar a exposicdo sistémica, parte-se da quantidade média aplicada e da retencao do
material apds a degluticdo. Estudos populacionais mostram que a quantidade média aplicada de
batom ¢ de 24,61 mg/dia, sendo o valor de 57 mg/dia correspondente ao valor maximo para atingir
90% da populagdo (P90). Dessa forma, para um individuo de 60 kg a exposi¢do diaria seria 0,9 mg/kg
pc/dia.’®
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Numa avaliagdo conservadora, teriamos como parametros:

- Que todo o batom aplicado seja ingerido e 20% retido no organismo adulto;

- O valor da dose proviséria maxima toleravel por semana (PTIW) de 25 pg/kg pc/
semana como NOAEL;

- Uma margem de seguran¢a de um fator de 100 vezes, supondo que o cosmético
deveria contribuir, no maximo, com 1% do chumbo absorvido.

Assim, para um adulto, o nivel maximo aceitavel de teor de chumbo em batons, calculado
pela equacdo 1, seria 198 ppm, de forma que os limites aceitos de contaminacdo nas matérias-
primas (20 ppm) poderia ser considerado adequado.

Equagao 1
NOAEL (mg / kgpc/ di A(g/dia ).1000 (mg/g ) C (%) DA, (%)
S = (mglkgpcldia) SED ( mg/kg bwidia ) = (g/dia ) (mgg). (o). ;
SED (mg ! kgpc/dia) Peso Corporal (kg) 100 100
Onde:

MoS = margem de seguranga = 100

SED = dose de exposi¢do sistémica

NOAEL = 25 ug/Kg pc/semana = 3,6 ug/kg pc/dia
A = quantidade aplicada =57 mg/dia

Peso corporal = 60 kg

DA, = absorcdo sistemica = 20%

Contudo, quando consideramos o mesmo raciocinio na avaliacdo do risco imposto as
populagdes sensiveis, nos deparamos com um cenario diferente.

O mesmo célculo aplicado a criangas, considerando seu limite aceitavel de ingestdo diaria
(PTIL) de 6 pg/dia e 70% de absorgdo, revela um limite maximo aceitdvel de chumbo no batom de
1,5 ppm.

Por outro lado, se considerarmos os niveis toleraveis de exposicdo para gestante como
25ug Pb/dia, os niveis maximos a serem tolerados para a contaminag¢do de batons por chumbo para
esse grupo de usuarias seria de 2,2 ppm, se for considerada uma margem de seguranga de 1000
vezes para efeito reprotéxico.®

Como é possivel observar, um produto considerado seguro para um adulto pode ser téxico
para uma crianga, devedo-se resaltar que a exposi¢do da crianga se da tanto pelo uso intencional ou
ndo do produto como através do organismo materno durante a gestacdo e lactacdo. Assim, essa
crianga estaria exposta a niveis que ndo garantem uma margem de seguranga adequada requerida
para produtos cosméticos.
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Mas essa situagdo seria corriqueira? A resposta é obtida verificando-se os resultados de
anadlises de produtos de mercado, realizadas em diferentes paises.

A agéncia americana FDA conduziu recentemente a avalicdo de 400 produtos de mercado
de 23 diferentes proprietarios da marca (parent company)®. Nesse estudo, observa-se nos diferentes
produtos de algumas empresas uma grande varia¢ao no teor de chumbo. Por exemplo, uma empresa
que teve 77 produtos analisados, apresentou valores maximo e minimo de 7,19 ppm e 0,026 ppm,
respectivamente, com um valor médio de 2,17 ppm. Nesse estudo, vale ainda destacar que 42
produtos apresentavam concentracdes acima de 2,2 ppm, ou seja, 10% dos produtos ndo
respeitariam os limites minimos necessarios para a seguranga das gestantes. Além disso, 99 produtos
(25%) estavam acima de 1,5 ppm, ndo oferecendo a seguranga necessdria para criangas.

Como um segundo exemplo, temos um estudo, conduzido na Arabia Saudita, que é um pais
essencialmente importador de cosméticos. Nesse estudo foram analisados 76 produtos de diferentes
origens, comercializados em lojas de varejo de cosméticos”. Com amostras oriundas de 8 paises,
observa-se um quadro mais critico: trés produtos apresentaram concentra¢des muito altas de
chumbo (superiores a 1000 ppm), sendo que no total 6 produtos (8%) apresentavam concentragdes
de chumbo superiores a 20 ppm. Contudo, excluindo-se esses 6 produtos, todos os demais (88% dos
produtos analisados) encontravam-se na faixa abaixo de 5 ppm, sendo 59 produtos (80% do total)
estavam abaixo de 2,2 ppm e 51 (69%) abaixo de 1,5 ppm.

Ndo foram localizados trabalhos com esse tipo de analise sistematica que tenham sido
realizados no Brasil. Porém, a regulamentacdo vigente da Anvisa coloca que os corantes e pigmentos
empregados nos produtos cosméticos podem conter até 20 ppm de chumbo®’. Levando em conta a
situagdo critica, em que se utilizaria até 25% de pigmentos em um batom, e supondo que todos os
pigmentos contivessem o limite maximo de chumbo permitido (avaliagdo pelo pior caso), a
concentracao final observada seria de 5 ppm. Esse teor seria considerado seguro para adultos, mas
ndo para criangas ou para evitar seus efeitos reprotdxicos durante a gestacgdo.

Conclusoes

Por se tratar de um composto com propriedades carcinogénicas e reprotdxicas, ndo
existem limites considerados seguros para a ingestdo de chumbo. Levando em conta os valores
aceitos para ingestdo didria e os limites aceitos de contaminagdo de 4gua, observamos que ha
realmente um risco associado a presenca desse elemento como contaminante em cosméticos.

Dessa forma, reforga-se a importancia do controle de qualidade, que deve implicar na
verificacdo ou na garantia de cada ingrediente empregado com relagdo aos contaminantes
presentes. Além disso, a qualificacdo de fornecedores que atuem ativamente para assegurar os
limites minimos de contaminac¢do é recomendada como diretriz geral.
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Porém, devemos frisar que existem outras fontes de contaminagdo além dos corantes.
Outras matérias primas podem contribuir para a exposi¢cdao do consumidor ao chumbo. Em funcdo da
natureza do produto, da quantidade diaria apicada e da absor¢do do mesmo, os valores maximos
aceitos para essa contaminagdo podem variar sigificativamente.

Da mesma forma, é essencial que os limites tolerados e praticados de contamina¢do com
chumbo, assim como de outros metais pesados, sejam revistos ndo apenas pela autoridade sanitaria,
mas principalmente pelo setor produtivo. Esse poderia, assim, atuar de forma proativa colaborando
para uma efetiva preservacdo da salude e qualidade de vida de seus consumidores atuais e futuros,
garantindo uma real sustentabilidade do setor.
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